REPORTAGEM

APEXA INAUGUROU CENTRO
DE, TREINO DE COMPETENCIAS
DIARIAS PARA PESSOAS COM

DEFICIENCIA

Texto: Daniel Pina | Fotografia: Daniel Pina

manha do dia 26 de
novembro foi mais
um daqueles
momentos
extremamente
felizes para a
direcao da APEXA -
Associacdo de Apoio a Pessoa Excecional
do Algarve, com a inauguragao

do «Projeto Pré-Vida» - Prémio Fidelidade
Comunidade, na sede localizada na antiga
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Escola Primaria de Valverde, concelho
de Albufeira. Trata-se do primeiro
Centro de Treino de Competéncias
Diarias para pessoas com deficiéncia e
muitos sao os aspetos que o distinguem
de outras unidades de reabilitacao
destes utentes, de acordo com Nuno
Miguel Neto, responsavel pelas
Relagoes Externas e Projetos desta
associacao. “Antes de mais vamos ter
sessoes, ndao so individuais, mas
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ensinar competéncias pessoais como
atar os sapatos, dobrar a roupa para a
guardar no armario, lavar a louca ou
confecionar a comida, mas também
preparar a casa para receber convidados.
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para as pessoas ditas «normais» mas,
quem é portador de alguma
deficiéncia motora ou mental, precisa
de treino para as desempenhar com
sucesso”, explicou Nuno Miguel Neto.
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Nuno Miguel Neto, responsavel de Relacoes Externas e Projetos da APEXA

Outra novidade é que nao vai ser
ministrada formac¢do apenas a pessoas
com deficiéncia, mas também a todos
aqueles que lidam com esta populagao no
seu dia-a-dia, desde familiares a
professores e cuidadores. E a razdo é
muito simples. “A APEXA, e muitas
outras institui¢oes, fazem um trabalho
terapéutico diario para que os nossos

utentes fiqguem melhor capacitados para

viverem em sociedade, em termos de
memoria, de nocao de espaco, de

convivéncia. O problema é que, muitas
vezes, estas pessoas depois vao para
casa e, ou por falta de tempo, de

conhecimento ou de incentivo, os seus
familiares ou cuidadores nao dao

continuidade ao trabalho realizado na
instituicao. Chegam a casa e deixam de
ter estas rotinas e regras, o que torna a
sua evolucao mais lenta”, considera o
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entrevistado. “Nds compreendemos
que é mais facil por a comida do filho a
aquecer no micro-ondas, contudo,
quando esse filho se vir numa situacao
em que nao tem ninguém para lhe
fazer essa tarefa, ele rapidamente
desiste de aquecer a comida”,
exemplifica.

Dar maior independéncia e autonomia
as pessoas com deficiéncia é, assim, a
grande missao deste Centro de Treino
de Competéncias Diarias, mas nao
apenas para as tarefas realizadas dentro
de casa. “Se receber dois amigos em
casa para jantar, vou ter que ir as
compras ao supermercado e sao essas
situacoes que vamos também recriar.
Sao praticas que estes cidadaos
aprendem através do treino mas que,
por vezes, vao ficando esquecidas na
memoria porque as outras pessoas
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Nuno Neto, presidente da Direcao da APEXA

tentam facilitar-lhes a vida”, avisa Nuno
Miguel Neto, acrescentando que o projeto
nao sera exclusivo para utentes da APEXA.
“Andamos sempre todos a tentar fazer o
melhor para os nossos utentes e
esquecemo-nos que as outras
instituicoes tém mais-valias que
podemos aproveitar. Por isso, este
projeto tem 24 parcerias, entre juntas de
freguesias dos concelhos de Albufeira,
Lagoa, Loulé e Silves, as Camaras
Municipais de Albufeira, Lagoa e Silves,
agrupamentos de escolas de Silves e
Albufeira e outras entidades como o
Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, a Santa Casa da Misericordia
de Albufeira ou a Casa do Povo de
Messines”, aponta.

Para treinar utentes de outras

instituicoes e aperfeicoar estratégias com
os seus familiares, professores, cuidadores
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e educadores basta agendar as sessoes
com a direcao da APEXA, porque nao é
suficiente preparar estes homens e
mulheres para o mercado de trabalho,
ha que prepara-los, antes de mais, para
serem cidaddos autonomos. “Nao
interessa uma pessoa ir trabalhar para
uma empresa, levar a comida numa
marmita e depois ndo saber aquecé-la
no micro-ondas ou usar os talheres.
Ou uma coisa tao simples como atar os
sapatos. Claro que é mais rapido se
fizermos isso aos nossos filhos, mas
isso ndo os capacita para a vida. A
APEXA ja tem dois projetos para a
integracao das pessoas no mercado de
trabalho, este & um complemento
indispensavel porque se preocupa com
aquilo que tem que ser feito, em
termos pessoais, no dia-a-dia”, refor¢a
Nuno Miguel Neto.
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José Carlos Rolo, presidente da Camara Municipal de Albufeira

Para que o sonho se concretizasse foi
bastante significativo o apoio da
Fidelidade, através do Prémio Fidelidade
Comunidade, que contribuiu com quase 15
mil euros para a criagdo do modulo do
Centro de Treino. Depois, para que a obra
ficasse mais completa, foi necessario
construir uma casa de banho adaptada e
fazer a ligacdo para um moadulo ja
existente, um investimento que foi
assegurada pela receita de duas a¢oes da
APEXA: um evento solidario de stand-up
comedy realizado, em abril, no Auditorio
Municipal de Albufeira; e o jantar solidario
de 2017 do «Algarve Chefs Week». E ha
objetivos a cumprir, esclarece Nuno Miguel
Neto. "Comprometemo-nos com a
Fidelidade a realizar, até marco de 2019,
40 sessoes individuais com utentes, 10
sessoes de grupo e 15 formagoes com
pais e cuidadores de pessoas com
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deficiéncia. Nao ha uma lotacao pre-
definida, a Unica limitacao é a
disponibilidade dos nossos técnicos,
porque tudo vai ser feito com a «prata
da casa». Precisamos garantir a
sustentabilidade do projeto e, para j3,
nao podemos contratar mais pessoal,
porque toda esta formacao e
capacitacao é gratuita. Sabemos que
as pessoas querem e precisam deste
projeto, o problema é que a maior
parte delas nao tém capacidade
financeira para o pagar”.

UMA REFERENCIA NO
APOIO A DEFICIENCIA

De voz tremida usou da palavra Nuno
Neto, presidente da Direcao da APEXA e
um dos fundadores de uma associacao
que nasceu no virar do milénio para
suprir as caréncias de cuidados especiais
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Custodio Moreno, Diretor Regional do Algarve do Instituto Portugués do Desporto e Juventude

para muito jovens que, a semelhanca de
um dos seus filhos, eram portadores de
algum tipo de deficiéncia. E entre a
assisténcia estava outro homem
fundamental para a progressao da APEXA,
José Carlos Rolo, na época vereador da
Camara Municipal de Albufeira, que cedo
se prontificou para auxiliar a associagdo no
que fosse possivel. “Ha 14, 15 anos
apresentei-lhe o projeto, disse-lhe que
ainda nao tinhamos uma «casa» e ele
garantiu que alguma coisa se haveria de
arranjar... e arranjou-se esta antiga
escola primaria. E uma pessoa que vai
ficar sempre no meu coragao, porque
acarinhou a APEXA desde a primeira
hora”, enalteceu o dirigente.

A APEXA nao tem parado de crescer
desde entdo, exerce a sua atividade nos
concelhos de Albufeira, Loulé e Silves e 0
«Pro-Vida» € o mais recente projeto desta
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instituicdo onde so trabalha quem tem
vocagao para lidar com os cidadaos que
nasceram diferentes. “Tenho muito
orgulho pela Fidelidade ter acreditado
neste projeto, é algo que nos motiva a
todos a seguir em frente nesta
missao”, referiu ainda Nuno Neto, antes
de passar a palavra a Felisbela Paulino,
do Gabinete de Responsabilidade Social
da Fidelidade, que explicou que o
Projeto Pro-Vida reflete o compromisso
da empresa no apoio a capacitacdao do
setor social, “em particular em
organizacoes que atuam diariamente
na promog¢ao da melhoria da
qualidade de vida e da ocupagao e
autonomizacgao de criancas e jovens
com deficiéncia”. “A requalificacao dos
contentores onde a APEXA trabalha
diariamente com jovens em atividades
de vida diaria contribuira para a sua
autonomia e independéncia. As
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respostas do Algarve sao escassas a este
nivel e a APEXA destaca-se como uma
organizacao de referéncia no apoio a
deficiéncia e na promocgao da inclusao
social”, salientou Felisbela Paulino.

Uma das entidades parceiras do Centro
de Treino de Competéncias Diarias é o
Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, cujo Diretor Regional do
Algarve rapidamente enalteceu a paixao
que os dirigentes e técnicos da APEXA
colocam nas tarefas que desempenham no
quotidiano. “E conseguiram juntar o
poder central, o poder local, o
associativismo e o tecido empresarial nos
projetos que desenvolvem. Estao
envolvidos 24 parceiros neste projeto, o
que demonstra estarmos na presenca de
um dirigente do século XXII, ja nem digo
do século XXI"”, destacou Custddio
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IMioreno. “Sao as assoclagoes que tem
as ideias, ao poder central e local cabe
facultar os meios, financeiros ou
logisticos, para que elas se
concretizem. As vezes basta-nos ser
facilitadores, estarmos ao lado,
ajudarmos a abrir algumas portas,
porque isso depois encoraja as
empresas a darem um passo em
frente, a apoiarem as institui¢oes. E as
pessoas diferentes merecem um
carinho especial de todos nos”.

Antes da visita as instalagoes, Paulo
Freitas, presidente da Assembleia
Municipal de Albufeira, confirmou o
sentimento de bem-estar, a alegriae a
emog¢ao que caracterizam todos quanto
trabalham na APEXA. “As vezes ndo é
facil lidar com estas pessoas que
nasceram diferentes, mas, quando se
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Felisbela Paulino, do Gabinete de Responsabilidade Social da Fidelidade

fazem as coisas com gosto e amor, tudo
se torna menos complicado”, sublinhou.
Alegria que, convém realcar, se estende
aos proprios utentes da APEXA, fez
questdo de apontar José Carlos Rolo,
presidente da Camara Municipal de
Albufeira, ja depois do descerramento da
placa que assinala a inauguracao do Centro
de Treino de Competéncias Diarias. “*Mal
cheguei, o Luis veio logo cumprimentar-
me quase ao portao, de sorriso nos labios
e bragos abertos. No fundo, é paraisso
gue todos nos trabalhamos, os publicos e
os privados, para que estes cidadaos
sejam mais felizes. Neste caso, a
Fidelidade fez jus a responsabilidade
social que todas as empresas tém, umas
praticam-na, outras eventualmente
estarao um pouco esquecidas dela.
Quando acreditamos nas instituicoes, é
natural que apoiemos naquilo que elas

ALGARVE INFORMATIVO #181

precisam e é isso que acontece com a
APEXA".

APEXA que, conforme Nuno Neto
lembrou na sua intervencao, é bem
conhecida de José Carlos Rolo, razao
pela qual a autarquia de Albufeira nunca
vira as costas a instituicdo. “Alias, ainda
ha poucos dias fizemos a aquisicao de
um espaco, ja construido mas que
precisa ser recuperado, na Belavista
para outros projetos que a APEXA vai
desenvolver, o que lhe permitira dar
mais um salto qualitativo. E uma
associacao que nao esta limitada as
fronteiras geograficas do concelho de
Albufeira, trabalha noutros territorios
do Algarve, pelo que merece a ajuda
de todos, pois a uniao faz a for¢a”,
finalizou o edil albufeirense | -
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