A literacia em educacao para a satde, como ferramenta basilar da
prevengao, assume um importante papel, no &mbito da promogao
da sadde e da prevencao da doenga, sendo entendida como um
fator essencial para a mudanca de comportamentos e de atitudes,
necessarios ao estabelecimento de estilos de vida mais saudaveis.

A Mundo A Sorrir privilegia as agdes de preven¢ao nas areas da
satide oral, nutrigao e atividade fisica em contexto escolar, de forma
continuada, porque é cada vez mais necessario que a escola se
assuma como uma entidade promotora de saiide.

MAIS DO QUE APRENDER PORTUGUES E
MATEMATICA, A ESCOLA TEM A RESPONSABILIDADE
MORAL DE ENSINAR AS CRIANCAS

A IMPLEMENTAREM ROTINAS MAIS SAUDAVEIS

E QUE PROMOVAM A SUA QUALIDADE DE VIDA.

Diariamente, em Portugal, deparamo-nos com os maus habitos das
criangas, nomeadamente uma alimentacao desequilibrada, falta de
atividade fisica e auséncia de cuidados de higiene oral.

," “Se eu ficar "’
"O meu sem dentes, ndo “Quando
pequeno-almogo faz mal, porque os estou ajantar,
€ um bolo e um meus pais também costumo
sumol.” nao tém." jogar no tablet
‘ ‘ Jodo, & anos ‘ ‘ Marta, 8 onos ‘ ‘Carlos, 2 anos
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Esta realidade € a constatacdo de que no futuro poderemos ter

um nimero ainda maior de pessoas com doengas orais, obesidade

e sedentarismo. Por iss0, prover as criangas e jovens de ferramentas
que lhes permitam tomar decisdes mais acertadas relativamente

a sua alimentacao, pratica de atividade fisica e satde oral, € o caminho
para que tenham um futuro mais saudavel e, consequentemente,

uma melhor qualidade de vida.
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O projeto "Geracao BeCool"
reflete o compromisso

da Fidelidade no apoio a
Capacitacao do setor socal. em
particular, em organizacoes
gue atuam diariamente na
prevencao em saade, junto de

um publico-alvo diverso. mas

em especial junto das criancas.

Nesta area. a intervencao da
Mundo a Sorrir e incontestavel
quer pelo trabalho que ha fargos
anos desenvolvem na saude oral.
quer pelo esforco e dedicacio
com que atuam junto de publicos
vulneraveis na promocao da
saude como um todo - da saude
oral. a promocao da atividade
fisica e de uma alimentac
saudavel, E um prazer p

apolar uma organizacao como a
Mundo a Sorrir, e conhecer ¢m
primeira mao ¢ enorme impacto

no terreno.”
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