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PREMIO PARA PROJETO E O MAIS ELEVADO A NIVEL NACIONAL

Sio Silvestre com detecao
precoce das deméncias

José Furtado

O Lar de Sao Silvestre vai ter
no terreéno um projeto que
pretende ajudar a detetar
e a dar resposta a casos de
deméncia entre os idosos
A ideia da instituigio de
Escalos de Baixo foi uma
das vencedoras do Prémio
Fidelidade Comunidade, que
apoia projetos apresentados
pelo setor social em todo o
pais. A organizagio reccbeu
para esta edigio 321 candi-
daturas das quais trés foram
apresentadas por institui
coes do distrito de Castelo
Branco. Apenas 17 em todo
o pais acabaram premiadas
com financiamentos entre
os 10 mil e 05 50 mil euros

e o Lar de Sao Silvestre foi o
tinico projeto em todo o pais
contemplado como valor ma-
ximo, Luis Miguel Gordino.
o presidente da diregio do
Lar de Sao Silvestre, disse
ao Reconquista que o valor
do prémio atribuido pela
seguradora que promaveu
o concurso corresponde 2
totalidade do orgamento que
tinha sido candidatado.

O projeto delineado nesta
instituicdo do concelho de
Castelo Branco passa pela
criacio de uma equipa de
trés pessoas que val ter como
tarefaa identificagio precoce
dos casos de deméncia entre
os idosos, garantindo que
estes sd0 apoiados nas suas
Casas.
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Lar quer crescer pelo lado do apoio especializado

mais envelhecidasdopaisem
que a necessidade de acom-
panhamento a deméncia &
mais do que evidente™- jus-
tifica Luis Miguel Gordino.
O objetivo é também adiar
o ingresso das pessoas nos
lares, criando alternativas
paraoseu acompanhamento

em casa e junto dafamilia, O
projeto tem assim também
um papel de ajuda aos cui-
dadores, evitando que este
tenham de recorrer a apoio
especializado quando a sitw
acao jd € desesperante.

O projeto de diagnostico
apoiado por estes 50 mil

euros tem o horizonte de um
ano e ird abranger as aldeias
de Escalosde Baivoe Mata. A
equipa contard com trés pes-
soas nas dreas de psicologia,
assisténcla social e psicomo-
tricidade. Seriapenas neces-
sdrio contratar una pessoa da
drea da psicologia,

Luis Miguel Gordino enten-
deque este éum projeto “que
NS vai trazer a experiéncia ¢
nos queremos dar continui
dade a ele”. O presidente
da diregdo considera que 2
diversificacio da oferta de
servicosde apoiog o caminho
queo lar deve seguir. ao Invés
daampliagio das instalagdes
oua criagio de mais vagas.
“Num futuro, talvez daqui a
20 anos, vamos ser demasia-
dos lares na nossa zona para

7>

mos

a populagio que vai haver.
Faz mais sentido partirmos
para estes projetos € estas
solugdes” . Foi essa procura
pela diferenga que também
ajudou a instituicio a en

frentarapandemia. O Larde
Sao Silvestre avangou hi trés
anos com a instalagio de um
sistema informitico que en

tre outras coisas permite aos
idosos falarem com familia-
res por videochamadaatravés
daintemet. Essa experiéncia
foi ainda mais importante
nos tltimos meses, com a
suspensao das visitas devido
a0 novo coronavirus, O pré

mio da Fdelidade, além dos
50 mil euros, abriu também
as portas a outras nfﬂrtas
como tablets. mdscaras e
mobilidrio.
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E com alegria que anunciamos que o Centro de Dia de S3o Silvestre
de Escalos de Baixo fol um dos vencedores do Prémio Fidelidade
Comunidade 2019. Vimos por este meio agradecer a Fidelidade pela
oportunidade de fazermos mais e melhor pela nossa populacao.
https://premio.fidelidadecomunidade.pt/2019/edicao-2019/centro-de-
dia-de-sdo-silvestre-de-escalos-de-baixo/
https://premio.fidelidadecomunidade.pt/media/1313/anuncio-
imprensa-fidelidadecomunidade-edicao-2019.pdf
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