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ALDEIAS

DE CRIANCAS SOS Quem somos Como ajudar Noticias Q m m As Aldeias de Criangas SOS foram uma das Associagdes que receberam o Prémio Fidelidade
: Comunidade, que vai permitir a concretizagiio do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel das Naghes
Unidas n®3, proporcionando cuidados de salde de qualidade a algumas das criancas e jovens que
acolhemos.

Nas Aldeias SOS, temos acolhido, nos dlitimoes tempos, um nimero crescente de criangas e jovens que,
fruto das suas vivéncias traumaticas apresentam fragilidades emocionais e comportamentais. Muitos
estudos apontam para que se ndo forem adotadas medidas preventivas de acompanhamento e terapias
adequadas, tal resultard no ndo desenvolvimento e aproveitamento de competéncias pessoais e sociais
que comprometem definitivamente o normal e sdo desenvolvimento das criangas e jovens, bem como a
sua integragdo social futura. Isto pode ocasionar sofrimento, depresséo e graves conseguéncias para os
préprios, para a sociedade e para o Estado, que terd mais tarde que acompanhar adultos em situacdo de
dependéncia

0 Projeto de intervencdo das Aldeias de Criangas SOS apoiado pela Fidelidade permitira, através de
medidas atempadas de diagndstico e intervengio por via do acompanhamento e de terapias adequadas,
obter um impacto muito positivo na evolugéo destes grupos de risco.

0 recurso a0 acompanhamento por profissionais credenciados nas areas da psicologia e psiguiatria e o
recurso a varias terapias inovadoras permitirdo &s criancas e jovens beneficidrios progredir de forma
sustentada e sauddvel no reconhecimento e superagdo dos seus condicionalismos, trabalhando
competéncias motoras, emocionais e sociais. VArias das terapias propostas (surf therapy e hipoterapia,
por exemplo) véo no sentido de ajudar a acalmar e controlar positivamente estados emocionais instaveis,

Prémlo Fldelldade gara nte acompanhamento terapéutlco desenvolver & reforcar autoestima e autoconfianca e focar oS beneficidrios na aprendizagem de tarefas

que serdo essenciais numa aprendizagem profissional € na integragdo social, como forma de alternativa

d e Cri a n Qa S e j ove n S ou complemento da medicag#o prescrita.

Com este Prémio, vamos reforgar o apoio a 33 criangas e jovens gue acolnemos nas Aldeias SOS que
carecem de uma intervencdo complementar terapéutica, de forma a potenciar a sua estabilidade

- . emocional &, desse modo, tornarem-se progressivamente mais autores da sua propria vida.
As Aldeias de Criangas SOS foram uma das Associagbes que receberam o Prémio Fidelidade

Comunidade, que vai permitir a concretizacdo do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel das Nagoes
Unidas n°3, proporcionando cuidados de saude de qualidade a algumas das criangas e jovens que Por isso, 0 nosso enorme OBRIGADO 3 Companhia de Seguros Fidelidade, por este apoio tio importante!
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As Aldeias de Criangas SOS foram distinguidas na categoria “Prevencdo em satude”, no decorrer da 3?
Edigao do Prémio Fidelidade Comunidade. O Projecto apresentado pela Associagdo das Aldeias de

Criangas SOS de Portugal foi ainda reconhecido entre os 17 projetos finalistas com 2 prémios especiais
de prestigio: O Prémio Fidelidade Colaboradores e o prémio Fidelidade Parceiros de Negodcio.

O Projecto de intervengdo das Aldeias de Criangas SOS permitird, através de medidas atempadas de
diagnéstico e intervengdo por via do acompanhamento e de terapias adequadas, obter um impacto muito

positivo na evolugdo destes grupos de risco.

Com a atribuigdo deste prémio, a Fidelidade reconhece a importancia de as Aldeias de Criangas SOS
intervirem na concretizagdo do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel n.® 3 proporcionando cuidados
de salde de qualidade a criangas e jovens em situagdo de vulnerabilidade social que acolhe nas suas
Aldeias 505, reforgando a componente terapéutica do acolhimento, em particular na drea da sadde

mental,

O recurso ao acompanhamento por profissionais credenciados nas dreas da psicologia e psiquiatria e o
recurso a varias terapias inovadoras permitirdo as criangas e jovens beneficiarios progredir de forma
sustentada e saudavel no reconhecimento e superagdo dos seus condicionalismos, trabalhando
competéncias motoras, emocionais e sociais. Varias das terapias propostas vio no sentido de ajudar a
acalmar e controlar positivamente estados emocionais instaveis, desenvolver e reforgar autoestima e
autoconfianga e focar os beneficiarios na aprendizagem de tarefas gue serdo essenciais numa
aprendizagem profissional e na integragdo social. como forma de alternativa ou complemento da

medicamentagdo prescrita.

Com este projecto, que teve por base um levantamento de necessidades realizado, a Associagdo das
Aldeias de Criangas 50S de Portugal pretende reforgar o apoio a 33 criangas e jovens que carecem de uma
intervengdo complementar terapéutica, de forma a potenciar a sua estabilidade emocional e, desse modo,

tornarem-se progressivamente mais autores da sua propria vida.
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’ « RenRICAY l ShOMICAS ‘ Yioeas ‘ TOTICRATAS ’ o Comunidade. O Projeto apresentado pela Associagdo das Aldeias de Criangas SOS de Portugal foi ainda reconhecido entre os 17 projetos

finalistas com 2 prémios especiais de prestigio: O Prémio Fidelidade Colaboradores e o prémio Fidelidade Parceiros de Negdcio

ESTAEM NOTICIAS NACIONAIS

0 Projeto de intervengao das Aldeias de Crizngas SOS permitira, atraves de medidas atempadas de diagnostico e intervengzo por via do

Prémio Fldehdade Comunidade diStingue Aldeias de acompanhamento e de terapias adeguadas, obter um impacto muito positivo na evolugao destes grupos de risco.
Criangas SOS

Com a atribuigdo deste prémio, a Fidelidade reconhece a impertancia de as Aldeias de Criangas SOS intervirem na concretizagdo do Objetivg
de Desenvolvimento Sustentavel n®3 proporcionando cuidados de salde de qualidade a criangas e jovens em situagao de vulnerabilidadg
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social que acolhe nas suas Aldeias SOS, reforgando 2 componente terapéutica do acolhimento, em particular na 2rea da saude mental.

0 recurso a0 acompanhamento por profissionais credenciados nas areas da psicologia e psiquiatria e © recurso a varias terapias inovadoras
permitirdo as criangas e jovens beneficidrios progredir de forma sustentada e saudavel no reconhecimento e superagio dos ssus
condicionalismos, trabalhando competéncias motoras, emocionais e sociais. Varias das terapias propostas vao no sentido de ajudar a acalma
& controlar positivamente estados emocionais instaveis, desenvolver e reforgar autoestima e autoconfianca e focar os beneficiarios na
aprendizagem de tarefzs que serdo essenciais numa aprendizagem profissicnal & na integragdo social, comeo formz de alternativa ou

complemento da medicamentagao prescrita

Com este projeto, que teve por base um levantamento de necessidades realizado, a Associagio das Aldeias de Criangas SOS de Portugal
pretende reforgar o apoio a 33 criangas e jovens gue carecem de uma intervengio complementar terapéutica, de forma a potenciar 2 sug

astabilidade emocional e, desse modao, tornarem-se progressivamente mais autores da sua propria vida
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Projecto permitira um maior acompanhamento de criangas e jovens

As Aldeias de Criangas SOS foram distinguidas na categoria "Prevengao em saude”, no decorrer
da 3* Edigdo do Prémio Fidelidade Comunidade. O Projecto apresentade pela Associagdo das
Aldeias de Criangas SOS de Portugal foi ainda reconhecido entre os 17 projectos finalistas com 2
prémios especiais de prestigio: O Prémio Fidelidade Colaboraderes e o prémio Fidelidade

Parceiros de Negdcio

0 Projecto de intervengao das Aldeias de Criangas SOS permitira, através de medidas atempadas
de diagnéstico e intervencao por via do acompanhamento e de terapias adequadas, obter um

impacto muite positive na evolugao destes grupos de risca

Com a atribuigéo deste prémio, a Fidelidade reconhece a importancia de as Aldeias de Criangas
S0S intervirem na concretizagdo do Objectivo de Desenvolvimento Sustentdvel n°3
proporcionando cuidados de saide de qualidade a criangas e jovens em situagdo de
vulnerabilidade social que acolhe nas suas Aldeias S0S, reforcando a componente terapéutica do

acolhimento, em particular na area da saude mental

0 recurso ao acompanhamento por profissionais credenciados nas &reas da psicologia e
psiquiatria e o recurso a varias terapias inovadoras permitirdao as criangas e jovens beneficiarios
progredir de forma sustentada e saudavel no reconhecimento e superagio dos seus
condicionalismos, trabalhando competéncias motoras, emocionais e socials. Varias das terapias
propostas vao no sentido de ajudar a acalmar e controlar positivamente estados emacionais
instaveis, desenvolver e reforgar autoestima e autoconfianga e focar os beneficiarios na
aprendizagem de tarefas que serdo essenciais numa aprendizagem profissional e na integragio

social, como forma de alternativa ou complemento da medicamentagao prescrita.

Com este projecto, que teve por base um levantamento de necessidades realizado, a Associagéo
das Aldeias de Criangas SOS de Portugal pretende reforgar o apoic a 33 criangas e jovens que
carecem de uma intervengao complementar terapéutica, de forma a potenciar a sua estabilidade

emocional e, desse modo, tornarem-se progressivamente mais autores da sua propria vida
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