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Juntamente com o Politécnico de Leiria

IPSS de Sao Simao
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Fidelidade
Comunidade
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Fundado a 15 de Agosto
1980 e prestes a celebrar
40 anos, o Centro Social
Paroquial de Sio Simao de
Litém recebeu um presen-
te de aniversario adian-
tado. A instituicao, em
parceria com o projecto
AGILidades do Politécnico
de Leiria (IPL), venceu o
Prémio Fidelidade Comu-
nidade, no valor de 20.100
euros, para a criacao de
jogos terapéuticos para a
reabilitacdo psicomotora
de idosos.

fundamentado e faz todo
o sentido nas dinamicas e
no perfil da nossa institui-
¢ao”, pelo que “serd muito
satisfatorio ver, em breve,
08 NOSSOS utentes a usu-
fruirem de novas estraté-
gias para a sua reabilita-
¢ao, pensadas e cuidado-
samente personalizadas”.

A responsavel explica
que “o projecto premia-
do visa o desenvolvimen-
to, consultoria e valida-
cdo cientifica de produtos
- Jogos Terapéuticos - es-

Segundo Marlene Ro-
sa, investigadora no IPL e
responsivel ela Projeto de
inovacio social AGILida-
des, este galardao distin-
gue o trabalho de institui-
¢oes sociais de todo o Pais
nas dreas do envelheci-
mentao, inclusiao social de
pessoas com deficiéncia
ou incapacidade e preven-
cao em satde.

A iniciativa vencedora
& realizada em parceria
por ambas as entidades e
visa a concepgao de jogos
de motricidade e agilida-
de mental, com diversos
niveis de dificuldade, e
pretende colmatar uma la-
cuna na resposta dos ser
vicos de reabilitacio em
doentes cronicos, que tem
tido um impacto negativo
na sua independéencia fun-
cional, associada ainda a
um perfil de desmotivacao
e depressao.

Marlene Rosa admite
gue “foi com enorme sa-
tisfacao que recebemos a
noticia que informava que
a nossa instituicio seria
uma das vencedoras do
Prémio Fidelidade Comu-
nidade 2019: Toda a equi-
pa ¢ parceiros do projecto
ficaram encantados com
a novidade”, isto porgue
“percebemos, finalmente,
que reuniamos condicGes
para avancar com ideias
concretas para inovar ain-
da mais o cuidado aos nos-
s05 utentes”, A responsa-
vel explica que “o projecto
submetido foi cuidadosa-
mente planeado, escrito e

pecializados para a reabi-
litagao psicomotora dos
idosos mais frageis do
Centro Social Paroguial de
Sdo Simdo de Litém”, com
a criagao destes produtos
“pretende-se desenvolver
e acompanhar produtos
especializados para imple-
mentagio regular, respon-
dendo i necessidade de
continuidade de reahili-
tacio psicomotora, suple-
mentando a insuficiéncia
clara de servicos presta-
dos por recursos humanos
especializados, e ainda,
promovendo a recupera-
cao motora, cognitiva e

a socializacio da pessoa
idosa”. O desenvolvimen-
to e implementacio des-
tes produtos sera “acom
panhado pelos mentores
do projecto de Inovagio
Social AGILidades”, reve-
la engquanto explica que

*o valor premiado nesta
candidatura serd destina-
doa trés objectivos prin-
cipais: o financiamento de
consultas especializadas
para identificar necessida-
des de reabilitacio fun-
cional na perspectiva dos
idosos, da equipa técnica
e dos cuidadores abrangi-
dos pelo projecto o finan-
ciamento do desenho e da
prototipagem dos jogos te-
rapéuticos, com base nas
necessidades identifica-
das e o [inanciamento de
formagio aos profissionais
da instituicio sobre dese-
nho, testes e prototipagem
de jogos terapéuticos”, Te
mata a investigadora.
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Jogos terapéuticos do Centro Paroquial de Sao
Simado de Litém distinguidos

Por: Marta Botas [eJIEh) €} Share 0

Os jogos terapéuticos do Centro Social Paroquial de S4o Siméo de Litém e o projeto
de inovacédo social do Politecnico de Leiria ‘AGlLidades’ foram distinguidos com o
Prémio Fidelidade Comunidade, com a atribuicdo de um montante de 20.100 euros.

O prémio distingue o trabalho de instituicies sociais nacionais nas areas do
envelhecimento, inclusdo scocial de pessoas com deficiéncia ou incapacidade e
prevencéo em saude.

O projeto, realizado em parceria pelas duas entidades, visa a concecéo de jogos de
motricidade e agilidade mental, com diversos graus de dificuldade, e pretende de
alguma forma suprir a falta de resposta dos servicos de reabilitacido em doentes
Cronicos.

Com o valor do prémio poderéo ser desenvolvidos jogos terapéuticos especializados
para a reabilitacéo psicomotora dos idosos mais frageis do Centro Social Paroquial de
S&80 Siméo de Litém.
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Centro Social Paroquial de Sao Simao de Litém e Politécnico de Leiria vencem Prémio Fidelidade Comunidade
AGlLidades & um projecto de criacao de jogos terapéuticos para a reabilitacdo psicomotora de idosos
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Centro Social Paroquial de Sao Simao de Litém e

Politécnico de Leiria vencem Prémio Fidelidade
Comunidade
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O projecto de inovagdo social do Politécnico de Leiria ‘AGILidades’ e o Centro Social Paroquial de Sdo Siméo de

Litém, no concelho de Pombal, acabam de ser distinguidos com o Prémio Fidelidade Comunidade, com a
atribuicdo de um montante de 20.100 euros. DlaI'IO de |.8|I‘Ia
O prémio distingue o trabalho de institui¢des sociais de todo o Pais nas areas do envelhecimento, incluséo social e -

de pessoas com deficiéncia ou incapacidade e prevencdo em salde. Este projecto realizado em parceria visa a
concepgéo de jogos de motricidade e agilidade mental, com diversos niveis de dificuldade, e pretende colmatar

uma lacuna na resposta dos servicos de reabilitacdo em doentes crénicos, que tem impactado negativamente na

sua independéncia funcional, associada ainda a um perfil de desmotivacdo e depresséo.

“O prémio vai permitir a criacao de jogos terapéuticos especializados para a reabilitacdo psicomotora dos idosos

mais frageis do Centro Social Paroquial de Sdo Simé&o de Litém”, esclarece a coordenadora do projecto, Marlene

Rosa, docente da Escola Superior de Satide (ESSLei), e investigadora do ciTechCare - Centro de Inovagdo em

Tecnologias e Cuidados de Satide do Politécnico de Leiria.
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