
 NOTÍCIAS 

 

 

BORDA D'ÁGUA DA PANDEMIA: GUIA DE RECURSOS PARA PESSOAS IDOSAS 

ISOLADAS 

  

Mais uma vez a Fidelidade diz “presente” no apoio ao envelhecimento e no combate ao 

isolamento dos mais idosos. 

  

Tendo tido conhecimento da produção do Guia “Borda d’Água da Pandemia”, pela EAPN 

Portugal/Rede Europeia Anti Pobreza (em formato digital apenas), e com o respetivo 

consentimento, a Fidelidade procedeu à impressão de um número limitado de 

exemplares que distribuiu pelas Instituições da Comunidade Fidelidade. 

  

O objetivo deste apoio é subscrever mais uma ferramenta que contribui para combater 

o isolamento e solidão das pessoas idosas, nomeadamente as que não estão 

institucionalizadas nas respostas de ERPI, ao mesmo tempo que promove estratégias 

para fomentar a sua saúde física e mental. 

 

A oferta do Borda d’ Água da Pandemia às instituições da Comunidade Fidelidade foi 

também uma forma simbólica de assinalar o Dia Mundial do Livro que se celebra todos 

os anos a 23 de abril. 

 Para que a vida não pare.  

 

 



Alguns agradecimentos: 

 

“Recebemos, com muito gosto e gratidão, 20 guias de recursos "Borda d'Água da Pandemia" 

para pessoas idosas e em isolamento, doados pelo nosso financiador Fidelidade Seguros. Este 

guia foi criado pela EAPN Portugal e reúne diversas atividades de estimulação cognitiva que 

têm preenchido algumas das tardes dos nossos idosos. 

Os "Avós" do CSS agradecem este guia que traz memórias do seu "tempo" para um novo 

tempo, com novos desafios!” 

Centro Social do Soutelo 

Recebemos, com muito gosto e... - Centro Social de Soutelo | Facebook 

 

 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 

“Ficamos muito gratas por, mais uma vez, se lembrar de nós e connosco partilhar as boas 

práticas que tantas pessoas fazem, com tanto esforço e dedicação, nas instituições.  

Um abraço e obrigada pelo vosso contributo que faz com que "a vida não pare"!” 

Centro de Educação Especial Rainha D. Leonor 

 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

https://www.facebook.com/centrosocialdesoutelo/posts/3919232364855892


 

“Vimos por este meio agradecer, reconhecidamente, a generosidade da Vossa oferta 

consubstanciada em 10 livros que farão parte do Núcleo de Documentação da Associação 

Alzheimer Açores- alza  e muito o enriquecerão . 

Nunca é demais relembrar a importância destas iniciativas que emprestam Solidariedade, em 

prol da Pessoa com doença de Alzheimer (DA).” 

ALZA 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 

“Como vamos agradecer tudo isto? Vocês são espetaculares. 

Muito, muito obrigada!” 

Centro Social e Paroquial de São Simão de Litém 

 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 

“Este guia está FANTÁSTICO! 

Obrigado por tudo!” 

U.Dream 

 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 

“Muito original e útil” 

Associação de Paralisia Cerebral de Vila Real 

 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

“Irão dar muito uso para a intervenção no terreno, junto dos nossos idosos! 

 

Achei-os muito adequados à população, com letras de grandes dimensões e muito atrativos e 



interessantes em termos de conteúdos, com muitos desafios cognitivos! 

Maravilhoso!” 

Médicos do Mundo 

“Mais, uma vez, ficamos sem formas de agradecer a sua disponibilidade e a da Fidelidade no 

apoio às nossas causas sociais. 

Este Guia vem mesmo de encontro a uma das atividades que já fazemos juntos dos Séniores.” 

Liga dos Amigos do Centro de Saúde de Alfandega da Fé 

 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 

“Mais uma Excelente iniciativa! Bem hajam!!!” 

Santa Casa da Misericórdia de Mértola 

 

 ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 

“Estão incríveis! Obrigada.” 

Atlas 

 


