
  

Vamos alegrar os dias dos nossos idosos! 

Fundada em fevereiro de 2013, a Palhaços d’Opital é o único grupo de “doutores palhaços” 

que trabalha exclusivamente com idosos, sobretudo através de visitas a diversos hospitais da 

zona centro do nosso país. 

 

Face à situação de pandemia sanitária que vivemos há mais de um ano e com os 

constrangimentos que se impõem em termos de deslocações, a Palhaços d’Opital  reinventou-

se criando um conjunto de pequenos espetáculos, pequenas canções, diversos entretenimentos 

que, através do youtube, estão disponíveis e podem ser utilizados pelas instituições para levar 

algum divertimento e distração aos seus idosos. 

 

Porque queremos, por um lado, ajudar os Palhaços d’ Opital na divulgação do seu trabalho e da 

sua nobre missão, e por outro fazer a ponte com o Prémio Fidelidade Comunidade, desafiámos 

os drs. Palhaços a fazerem vídeos customizados à realidade e aos utentes de algumas 

instituições vencedoras do Prémio Fidelidade Comunidade que partilharam connosco, histórias, 

tradições e memórias dos seus utentes.  

 

 

 
 
Aqui fica o vídeo dedicado ao Centro Social e 
Paroquial de São Simão de Litém, que fez as 
delícias dos seus idosos que nele se viram 
retratados! E aqui o vídeos com as suas 
reações! 
 

 
 
 
Já na Santa Casa de Misericórdia de 
Alcáçovas foi assim! 
 

 
 

 

Para conhecer mais sobre a Palhaços d’Opital: 

https://www.pdo.pt/ 

http://youtube.com/palhacosdopital 

https://youtu.be/QZ1FtKOY2tE
https://youtu.be/NXsM7RRGB9c
https://youtu.be/Gog3Ztvsleo
https://www.pdo.pt/
http://youtube.com/palhacosdopital

